
planning cours collectifs 
é t é  2 0 1 8  -  d è s  l e  2  j u i l l l e t

studio team training

17h30

mardi MERCREDI JEUDI VENDREDI
12h30

LUNDI

19h30

studiovert

9h30

10h00

12h30

17h30

18h15

19h30

mardi MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHELUNDI

20h30

19h45

studiovert

14h30

13h30

15H30

mardi MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11h15

LUNDI

= lesmills cinema : cours vidéos

16H30

18h45

studio blanc
LUNDI mardi MERcredi JEUDI samedi

10h30

12h30

19h00

18h00

VENDREDI

13h30

9h30

20h00



studioaqua

9h15

10h15

12h30

17h45

18h45

19h45

11h15

14h30

LUNDI mardi MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

16h30

15h30

13h30

fermeture 14h45

Horaires Piscine :

lunDI  :  9h15 -  21h45

Du mardi  au JEUDI  :  9h15 -  20h45

VENDREDI  :  9h15 -  19H45

samedi  &  di manche :  9h15 -14h45
20h30

fermeture 21h45

fermeture 14h45

studiobleu

10h30

10h45

LUNDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

18h30

11h15

17h45

mercredimardi

19H00

19h30

19h45

18h45

12h30

studiobleu

8h15

14h30

16h30

17h30

13h30

15h30

LUNDI mardi MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12h30

20h30

11h30

= lesmills cinema : cours vidéos


