
planning cours collectifs 
6  J U I L L E T  A U  1 3  S E P T E M B R E  I N C L U S

studiovert
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHELUNDI

9h30

10h00

12h30

17h15

18h15

19h30

studiovert
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHELUNDI

= lesmills cinema : cours vidéos

14h30

13h30

15H30

11h15

studioblanc
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h30

12h30

19h00

18h00



P L A N N I N G  P O U V A N T  Ê T R E  M O D I F I É  E N  C O U R S  D ’ A N N É E

studiobleu
LUNDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHEMERCREDIMARDI

20h00

19H30

19H00

10h30

10h45

12h30

11h15

17h45

18H45

LUNDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHEMERCREDIMARDI

= lesmills cinema : cours vidéosstudiobleu

8h15

14h30

16h30

17h30

13h30

15h30

12h30

20h30

11h30

9h15

LUNDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHEMERCREDIMARDI

15h30

9h15

10h30

12h30

18h00

19h15

20h00

11h15

14h45

16h30

13h30

20H30

studioAQUA

FERMETURE 13H30 FERMETURE 13H30

HORAIRES PISCINE :

LUNDI  :  9H15 -  21H45

DU MARDI  AU MERCREDI  :  9H15 -  20H45

JEUDI  :  8H15 -  21H15 

VENDREDI  :  8H15 -  20H45

SAMEDI  :  9H15 -  13H30

DIMANCHE :  9H15 -13H30



P L A N N I N G  P O U V A N T  Ê T R E  M O D I F I É  E N  C O U R S  D ’ A N N É E

studio team training
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

12h30

17h30

18H15

20h30


